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EYVAH -
COCUGUM DEGISTI!

Aysegiil TEYFUR

Psikolojik Danisman o

birbirinden farkli gelisim donemlerinden gecer ve bu donemler ice-

risinde birbiriyle ayni olmayan fizyolojik ve psikolojik bazi 6zellikler
gosterir. Bu anlamda bireyin hayatini genel hatlariyla; cocukluk, ergenlik/
genclik, yetiskinlik ve yaslilik gibi ana gelisim donemlerine ayirarak in-
celemek mumkundur. Ergenlik bu gelisim donemleri icinde cocukluktan
yetiskinlige gecis donemidir ve hizli bir gelisim ve degisimi kapsar. Bu
donem uzmanlar tarafindan kisaca, “firtinali ve stresli” bir donem olarak
da tanimlar. Hayatimizin en dnemli donemeclerinden biri olan ergenlik
sadece ergen icin degil ayni zamanda butin aile fertleri icin zor bir gecis
donemidir.

B irey, cocuklugundanyasliligina kadar gelisen yasam cizgisi tizerinde

Bu donem, fizyolojik anlamda kizlarda adetle ve goguslerin biylimesiyle; 1
erkeklerde ise yuzde killarin ¢itkmasi ve sesin kalinlasmasiyla baslayan

genelolarak da 13-22 yaslar arasini kapsayan bir gelisim donemidir. Konu

insan olunca baslama ve bitis tarihi olarak net bir sinir cizmek zordur an-

cak konuyla ilgili yapilan calismalarda, donemle ilgili yas sinirlamasi bazi

kUcuk farkliliklar gostererek degisik sekillerde siniflandirilmistir:

Kizlar (yas) Erkekler (yas)
Ergenligin Baslari 11 -14 13-15
Ergenligin Ortalari 14 -16 15-17 e

Ergenligin Sonlari 16 - 21 17 - 21 .

Ergenlik doneminde birey fizyolojik, cinsel, duygusal, ahlaki ve sosyal .
olarak bircok farkli alanda degisim ve gelisim gosterir. Biyolojik anlam- .
da fiziksel ve cinsel gelisim acisindan ergenlik, cocukluk doneminin ol- .
gunlasmamis durumundan vyetiskinlik doneminin cinsel olgunluguna .

bir gecis donemidir. Ergenlik doneminde, cinsler (kiz-erkek) arasindaki .
farklar, baska hicbir gelisim doneminde bu kadar belirgin degildir. Kiz- .
larda adet gorme, goguslerin buyimesi ve kalcalarin genislemesi gibi .
degisimler gozlenirken, erkekler de ise sesin kalinlasmasi, biyik ve sa- .
kallarin ¢cikmaya baslamasi gibi fizyolojik gelismeler goriilir. Ote yandan .

donemi belirlemede yas faktort de onemlidir. Kizlar, erkeklere gore ge- . *
nel olarak yaklasik iki yil daha once bulug cagina girebilir ve erkeklere

gore daha kisa sUrede cinsel olgunluga erisebilirler. Bu donemde ergenin .
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ideal vicut algisi icinde yasadigi kilturin etkisindedir. Bu anlamda, ideal
vicut dlculeri aile, arkadas grubu ve toplum tarafindan belirlenir. Ayrica,
televizyondaki reklamlarda tavsiye edilen vicut olclleri ve taninmis sa-
natcilarin tipleri de ergenin bu ideal beden imgesini etkileyen faktorler
arasinda degerlendirilebilir. Bu yizden kizlarda diyet yapma, yediklerine
dikkat etme; erkeklerde ise kas ve vicut gelistirmeye yonelik davranis-
lar gozlemlenebilir. Fiziksel goriinls 6nem kazandigi icin ayna karsisinda
gecirilen zaman artabilir.

Ergenlerdeki duygusal gelisim ve degisim konusunda dikkati ceken ilk
noktanin, duygularin yogunlugundaki artis ve istikrarsizlik oldugunu soy-
lemek mimkundur. Bu baglamda sz konusu duygusal dalgalanmalar;
karsl cinse asik olma, mahcUbiyet ve cekingenlik, asiri hayal kurma, te-
dirginlik ve huzursuzluk, yalniz kalma istegi, sorumluluklarindan kac-
ma, calismaya karsl isteksizlik (akademik performansi etkiler] ve ¢cabuk
heyecanlanma gibi duygular gozlenen durumlardir. Ani ofkelenmeler,
kap! carpmalar, yiksek sesle itiraz etmeler, gilerken aglamalar, daha
onceden yasanmis benzer durumlara verilen farkli tepkiler gordlebilir.
Anne-babanin bu durumda sakin kalmasi, ani tepkiler vermekten kagin-
masi, her iki taraf da sakinlestikten sonra ortak bir coziim bulmasi uygun
olacaktir.

Ergenlik doneminin en belirgin ahlaki davranis 6zelliginin kendi kendini
yonetme yetenegi oldugunu soylemek miimkiindir. Ote yandan ahlakin
toplumsallasmasiyla birlikte ergende, “hak ve adalet” fikri de egemen
olmaya baslar. Dolayisiyla ergenler, haksizlik yaptigini ve esit davranma-
digini distindigu kimselere karsi sert tepki verirler. Bu yiizden otoriteye
karsi gelme, kararlara itiraz etme siklikla gozlenen durumlardir. Ancak
ergenligin ik yillarinda gorilen bu reaksiyonun dozaji, donemin sonlari-
na dogru kismen azalir. Bu ve benzeri davranislari gosteren ahlaki geli-
sim icerisindeki ergenler goz online alindiginda ergenleri genel olarak;
uyumlu, kendi kendini yonetebilen, itaatkar, uyumsuz ve inat¢i ergenler
gibi bazi ahlaki tiplere gore siniflandirmak mumkinddr.

Ergenlikte dnemli bir diger gelisim boyutu ise sosyal gelismedir. Bilindigi
gibi bireyin sosyallesmesi ilk olarak ailede baslar. Bu baglamda ergenin
sosyallesme siireci aslinda ¢ocukluk doneminde baslamis ve ergenlik
doneminde ise bu slire¢ ailesinin disina tasarak okul cevresi ve dolayi-
siyla arkadas gruplari ekseninde hizla devam etmektedir. Bu dénemde
yakin arkadasliklar onem kazanmaya baslar, ergenligin basinda daha
cok ayni cinsiyetten arkadas ve grup aktiviteleri tercih edilirken ortalarina
gelindikce karsi cinse olan ilgi de giderek artar, ayrica arkadas gruplar
ergenin ilgi alanlarini ve giyimini etkiler. Bu donemin en belirgin 6zellik-
lerinden biri ergenin ailesinden cok ya arkadaslari ile ya da odasinda yal-
niz vakit gecirme istegidir. Daginik, dikkatsiz, bazen saygisiz davranabilir.
Elestirilere ya da uyarilara sert tepki verebilir. Ozgirligi onun icin cok
onemlidir ve tim cabasi etrafindakilere blyldugiini ve birey oldugunu
kanitlamaya yoneliktir. Bu karmasik donem icinde derslere ilgisi azalabi-
lir ve akademik dususler gozlenebilir.
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Yetiskinlige dogru ilerleyen, duygulari dalgalanan, distnceleri degisen,
sosyal cevreye gereksinim duyan, arkadasliklarin cok fazla 6nemsendi-
gi bu donemde genc icin anne-baba ikinci planda kalir. Hatta anne-baba
begenilmez, elestirilir. Inatlasmalar s6z konusu olabilir. Gen¢ anne-ba-
basini en sert sekilde elestirir ve kirarken duygusal dalgalanmasindan
dolayi kisa bir sire sonra onlara ihtiya¢c duyabilir ve yaninda olmalarini
ister. Zorda kaldiginda en once anne-babasi aklina gelir ve onlari arar.

Bu donemde anne-babalarin:

 Sakin ve sagduyulu, akilcl, anlayisli davranmalari, kurallari duruma, yer
ve zamana gore belirlemeleri, bazen degistirmeleri bu kurallarin gerek-
cesinianlatmalari ve aciklamalari, gencin kendine kural koymasini sagla-
malari hem ergenin sorunlarinin ¢c6zilmesinde hem de iliskilerin olumlu
gelismesinde onemlidir.

* Anne-baba sorun cikaran, inatlasan, negatif degil tam aksine mevcut
sorunu yapici bir sekilde, akilci yontemlerle ¢cozen, her iki tarafi orta nok-
tada bulusturan bir tutum icinde olmalidir. Ergen, devamli kendisini ve
arkadaslarini elestiren anne-babasindan uzaklasir, ice kapanir, ofke dav-
ranislari gosterir.

* Ergenlerle iliskilerimizde amacimiz her zaman olumlu iletisimde bu-
lunmak, sorgulamak yerine sohbet etmek, elestirmek yerine takdir ve
tesvik etmek, basarilari az ya da yetersiz olsa bile 6nce begenmek sonra
yol gostermek seklinde olmalidir. Konusmalarimizda ‘sen dili" yerine ‘ben
dili'ni kullanmak cok dnemlidir. Ciinki sen,sen,sen... ile baslayan cim-
leler karsi tarafi suclayan ve yargilayan anlamlar icerirken; ben dili daha
cok duygularimizi karsi tarafa aktarmamizi saglar.

e Gecis donemleri hepimiz icin zor ve sancili olmustur. Bu donemin ge-
cici bir sdre¢ oldugunu unutmamak, cocugumuzu anlamaya ¢alisan, onu
bilgilendiren, mahremiyetine saygi duyan, onu merak eden, ona giivenen,
onu kosulsuz kabul eden ve seven, ne olursa olsun her kosulda onu dinle-
yen, ilgi alanlarina ve dustncelerine saygi duyan bir tutum sergilememiz
bu sureci tim aile fertleri acisindan kolaylastiracaktir.
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