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ARKADAS
OLABILIR MIYIZ?

Ezgi CELIK

Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen

ocugun sosyal gelisimi ilk olarak ailede baslar. Okul yasamiyla

birlikte genisler. Aileden bagimsizlasma baslar. Okul ¢agi cocugu

kurdugu arkadasliklar sayesinde ailenin otesinde ufkunu genisletir,
dis diinyaya iliskin deneyim kazanmaya baslar. Cocuklarin okul yasam-
larinda anne-babanin kontrol edemeyecedi durumlar goriilmeye baslar.
Arkadaslariyla kurdugu iletisim sayesinde paylasma, yardimlasma, isbir-
ligi gibi sosyal becerileri 6grenir. Bununla birlikte arkadaslik iliskilerinde
rekabet gordlir ve bu dogal bir duygudur. Okul cagina kadar cocuklar
kendilerini dinyanin merkezinde gorip, hep kendi isteklerinin olmasini
ister. Bu sirecte paylasmada, sira beklemede, dinlemede vb. zorlanir.

Okul cagr cocugunun oyun alanlarinda, okul koridorlarinda ve sinifta ar-
kadaslariyla arasinda gecenler, onun okul yasaminda aldigi keyfi dogru-
dan etkiler. Cocuklar bircok beceri (kosma, yazma, resim yapma vb.] ve
ortaya koyduklari Urlinlerde kendilerini arkadaslariyla karsilastirirlar. En
lyisini yapan olmak isterler. Bir cocugun okulu sevmesi icin okulda sev-
digi, ait oldugu, oynadigi, yardim aldigi, paylastigr arkadaslarinin olmasi
onemlidir.

Benmerkezci bakis acisinin azalmasiyla birlikte paylasma, isbirligi, sira
bekleme, kurallari anlama ve uyma gibi becerilerin de gelistigi gozlemle-
nir. Okul caginda kiz ve erkek cocuklarin oyunlari, oyuncaklar, tercihleri
gittikce farklilasir. Bu nedenle her iki cins de kendi cinsiyetinden arkadas-
larla daha iyi anlasir. Kizlarda arkadas sayisi az olurken, erkeklerde daha
fazla olur. Cocuklarin tercih ettikleri arkadaslar yildan yila ya da aydan aya
degisir. Kizlarda az sayida olmakla birlikte daha siki ve yakin arkadaslik-
lar gorulir. Buna bagli olarak ozellikle Uc ve daha fazla sayida kiz arkadas
gruplarinda Uclncd, dordinci kisileri paylasamamayla ilgili catismalar
gozlemlenir. Erkeklerde ise cok sayida ve daha esnek arkadasliklar goru-
lir. Erkek ¢ocuklarin oyun oynadiklari kisiler daha gesitlidir, birkag arka-
das disinda digerleri giinden giine degisebilir.

Cocugun diinyasinda arkadaslik

Yetiskin bakis acisindan ¢ocugun dinyasi oldukca basit gozlkebilir. An-
cak gercekte karmasik ve farkli ihtiyaclarla doludur. Cocugun oyun ala-
ninda basarmasi gereken bircok gérev olabilir. Ornegin bir gruba girmek,
konusmayi sirdirmek, oyunu dizenlemek, oyun kurallarina uymak, li-
derlik, satasma ve diger engellenme girisimleriyle basa ¢cikmak, anlas-
mazliklari ¢cozimlemek gibi bircok karmasik ve farkli ihtiyaclar olabilir.
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Neden arkadaslik?

Sosyal-duygusal gelisimin temellerinden biri olan arkadaslik, nemli bir
beceri olarak karsimiza ¢citkmaktadir.

Oneriler:
Olumlu benlik algisinin gelismesinde ilk olarak aile etkilidir.

- Cocugunuzu endiselendiren konulari dile getirmesine firsat taniyabile-
cek bazi genel, acik uclu sorular sorun. Bu sorularda sorgulayici ve zor-
layici olmaktan kaginin.

- Sadece ilgilendiginizi hissettirin. Bana neler oldugunu anlatir misin? "Bu
durumda ne hissettin?” (“Uziildiin mi?” demek yerine) "0 bunu yaptiginda
sen ne yaptin? "Neler soyledin? "Sonra ne oldu? "Neden?” sorusundan
kacinin. Cunki cocuklar kendilerini yargilanmis hissederek savunmaya
gecerler. Ya da bir neden soylediklerinde kendilerinin hakli olduguna ina-
nirlar.

- Cocugunuz sizinle paylasimda bulunurken “Bu ¢ok ké&tii”, “Oyle mi yap-
17", “Sen neden yapmadin”, “Baska arkadaslarin da bunlari yapiyor mu
sana?” gibi ifadelerden kacinin.

- Cocugunuzun her turld arkadaslik iliskilerine karismaktan kacinin.
Kendi kendine yasayarak 6grenmesine izin verin ki sosyal becerileri ge-
lisebilsin.

- Eger cocugunuzun kurdugu arkadaslik kaygilanmasina, asagilanmis
hissetmesine neden oluyorsa, davranislarini olumsuz etkiliyorsa ona des-
tek olabilirsiniz.

- Ornegin, cocugunuz evcilik oyunlarinda siirekli olarak hizmetci roliini
oynuyorsa ve bundan mutluysa; siz bundan rahatsiz iseniz midahale et-
meyin. Ancak bu rold istemedigi halde sirekli aliyorsa ve arkadaslarinin
isteklerine karsi gelemiyorsa bu konuda destek verin.

- Cocugunuza arkadaslik iliskileri konusunda destek olurken gercekgi
seviyede beklentiler olusturmalisiniz. Cabalarinin en biyuk oduld kurdu-
gu arkadasliklar olacaktir.

- Cocugunuz arkadaslik kurmada sikintilar yasiyorsa, bir anda ¢ok sayida
akraniyla iletisim kurmasini ve arkadas olmasini beklemeyin.

- Kendisine uygun bir ya da iki arkadaslik kurarak baslamasi daha ger-
cekgi bir beklentidir. Cocugunuza “Yarin oyunu sen kur” gibi bir gérev ver-
mek ve bunu basarmasini beklemek de gercekci degildir.

ilk asamada sadece oyuna katilmasini saglamak yeterlidir. Cabalari ve
kicuk gelismeleri 6vgl ve takdir ile destekleyebilirisiniz.
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